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Présentation du 7e RMAT

I - CADRE GÉNÉRAL

 Trinôme académique :
- Éducation Nationale 
- OGZD-SE 
- 7e RMAT (via CSA)

 30 adolescents de 
14-16 ans

 15 mercredi après-
midi + un camp 
synthèse
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II - LES ATTENDUS
 Enjeux :

 Articulés autour de 4 composantes :

Faciliter la 
mixité sociale

Participer à 
l’éducation 

civique

Promouvoir les 
valeurs de la 
République

Faire connaître 
l’armée

Mémoire et 
patrimoine Civisme

Découverte des 
métiers de la 

Défense

Activités 
physiques et 

sportives

CADETS DE LA DÉFENSE



Présentation du 7e RMAT

III - LES ACTIVITÉS

De l’instruction 

(self-defense, 
secourisme, 

les armées…)

Des 
cérémonies

Du sport 
militaire

De 
l’éducation 

civique
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IV - CAMP DE SYNTHESE

CADETS DE LA DÉFENSE

 1 semaine au poste militaire de montagne de l’Alpe du Grand Serre 
(Isère)

• Self-defense « Sentinelle »

• Premiers secours de niveau 1

• Run & bike

• Course d’orientation / tir à l’arc

• Escalade / via-ferrata / rappel

• Visite section Porte (résistants)


